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実施施策
・オフィスでやさい
・ウォーキングイベント(歩こうフェス)
・情報発信
・マイ健康経営カード
・スポーツジム
・健康講話
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取り組みスケジュール

2024年2月2024年1月2023年12月2023年11月2023年10月2023年9月施策

オフィスでやさい

●
実施

ウォーキングイベント
歩こうフェス
情報発信

マイ健康経営カード

スポーツジム

●
実施健康講話

従業員の健康を考え健康増進のために以下の取り組みを
実施しました。
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オフィスでやさい
新鮮なサラダやフルーツなど、健康的な食事が
できる設置型の社食を合志事業所で導入しました！

配達商品一例
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オフィスでやさい
利用状況
・合志事業所勤務の半数以上が「オフィスでやさい」を
利用しています。
・利用者の半数が「健康に関する意識が変わった」と
回答しています。
・「今後も利用したい」と回答した従業員が
85%以上おり、導入したことで、健康への意欲が
高まっています。

③利用してみて健康に対する意識は変わりましたか？

①「オフィスでやさい」を利用されましたか？

②今後も利用する予定ですか？
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ウォーキングイベント(歩こうフェス)
サントリープラス(アプリ)とスマホの歩数機能を連携したウォーキングイベントを
開催しました！
いぬ・ねこチームに振り分けて穂数合計を競いました。
たくさん歩いたらサントリー自販機で商品と
参加者には勝敗に応じてサントリー自販機で利用できるポイントが
付与されます。

その他
・日常の延⾧線上でできるような健康行動を
提案してもらえます！
・健康行動を達成すると歩こうフェス同様
ポイントが付与されます！
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ウォーキングイベント(歩こうフェス)
ウォーキングイベントへの参加者の声

・イベント期間中は歩数を意識して、生活習慣の中でどのくらい歩いているか
知るきっかけになりました。
・従業員間でも話題の一つとして取り上げられました。

歩こうフェス期間中はいつもより歩数が伸びたと思います。

普段歩数を意識して歩かないからいい機会になりました。

歩いていたつもりがあんまり歩いていなかったことに気づきました。

フェスがあった方が毎日チェックを忘れにくいので何かしらイベントがあると良いなと思います。

フェス自体より、アプリの使い方がよくわかりませんでした。

期間中は特に歩数を気にするようになりました。

フェスとは関係ありませんが、アプリを開く機会が少なくなっています。（存在を忘れている）

勝ったのにポイントが少なかったと思います。
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情報発信

掲示板にて健康に関するプチ情報を
発信しました

その他の月の発信内容

・吸わない人も知っておこう 喫煙と健康
・油断禁物？ヒートショックを知る
・知らないうちに？目の生活習慣病
・その体勢はいつから？座りっぱなしは危険
・知らないうちに？目の生活習慣病
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マイ健康経営カード

健康に関することで１年間の個人目標を立てる
カードに記載し、各課朝礼で発表しました。
それぞれが、どの程度を意識して実践できたか、結果が楽しみです。
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スポーツジム
公共のスポーツ施設にあるトレーニング室の
利用補助を開始しました！
毎月４回を上限に、会社が利用料を負担しています。
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スポーツジム
利用状況
利用回数は30回/月を超えており、2023年11月開始から総勢113名が利用しています！
利用者の多くが3回程度/月利用しています。

アンケートを実施し「利用しなかった」と答えた従業員からは以下の理由が挙がりました。

ジム利用促進に向けて
・利用者の様子を社内メールにて発信しています。
・グループラインでの呼びかけも行っています。
・利用できるジムを2→3施設に増やしました。

今後も、利用者を増やす工夫を行いながら、取り組んでいきます！

理由1. 利用できるジムが遠い。
理由2. 利用する時間の都合がつかない。
理由3. 利用補助があることを知らなかった。
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健康講話

2023年度は肝機能リスクと
喫煙に関する講話を
産業医である菊南病院様に開催して頂きました。

OGICでは
・脂質・肝機能リスク保有率が高い
・喫煙率が30％である

以上の問題点が挙げられました。
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健康講話
次回の講話テーマについてアンケート調査を実施しました。
「疾患」「ダイエット運動」「夜勤に付随する不調」についてのテーマを
希望する声が多く集まりました。

メンタルヘルス、抜け毛、予防ストレス

日常生活でできる運動、筋肉、代謝向上ダイエット

診断項目について健診結果の見方

スマホ老眼疲労

肝機能、腎機能、コレステロール、中性脂肪、肥満、血圧、血液、
感染症予防、口腔環境、腰痛

体調不良

血糖値上昇を抑える、栄養バランス、飲酒、夜勤時の食生活食事

がん、アルコール依存症、脳卒中、心筋梗塞、婦人科系疾患、糖尿病、予防疾患

睡眠障害、質と時間睡眠

老眼、認知症加齢

禁煙喫煙


